"B PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS

RELATORIO DE EXECUGAO FEVEREIRO
De 01/02/2021 a 28/02/2021
Projeto: GESTO - Grupo de Estimulo e Solidariedade ao Tratamento Oncolégico - TC n.° 10/2019

Sumario Gerencial

1| Metas Propostas

METAS

ATENDER 60 MULHERES
REALIZAR 04 ENCONTROS TEMATICOS POR MES
ATENDIMENTO COM FISOTERAPIA

2} Resultados Alcangados

Fevereiro a OSC ftrabathou no medelo do plano adaptado Covid-19 os encontros estao sendo realizades via whatsapp, onde a técnica de servigo
social encaminha os videos para os grupos onde seguem as discussao, neste més nao foram realizadas seguintes atividades: atividades externas,
palestras e fisioterapia, Estas atividades esldo suspensas por lempo indelerminado por conla do COVID-13, conformidade com a Portaria 54, de
01/04/2020 do Ministério da Cidadania, as orientactes estdo sendo feitas via whatsapp e por contato telefénico.

Temos neste termo de compromisso 60 usudrias cadastradas e acampadas mensalmenta, através das ligagdes telefanicas e debates via whatsapp.

Primeiro encontro: Nos dias 01/02,02/2 e 03/02.0 Assistente Social encaminhou um video via whatsapp. o tema abordade fol a autodrenagem
linfatica a fisioterapeuta Danila Silveli demonstrou para as usuarias camo fazer 8 manobra de drenagem linfatica para o alivio da dor. Enlendemos a
necessidade do atendimento presencial para a melhora fisica das usudrias todas tem sentido o efeito do afastamento, o servico social tem buscado
alravés dos atendimentos encoraja-las.

Segundo Encontro: Nos dias 08/02,.09/2 e 10/02 O Assistente Social encaminhou um video via whatsapp, o tema abordado foi 0 autacuidado durante
a pandemia, devido aos relatos das usuanas com o isolamento social muilas deixaram de praticar exercicios fisicos por medo do contagio da Covid-
19, isto tem levado algumas a entrar em depressao, o servigo social incentivou o autocuidado com o corpo & com o psicologico e a pratica de
exercicios em casa, o tema foi bem aceilo, as usuarias tem relatado uma volta aos exercicios com todos os cuidados.

Terceiro ~Encontm. Nos dias 15/02,16/02 e 17/02 O Assistente Social encaminhou um video via whatsapp, o tema abordado foi qual e verdadeira
fungdo da vitamina D3no nosso organismo? Dr. Leonardo Higashi endocrinologisia falou sobre a importancia deste pré-hormanio para as fungses do
nosso corpo. E da grande importancia para a absorcao de calcio e fosforo pelo intestino, a vitamina D & reconhecida tradicionalmente pela
medicina como uma das substancias essenciais para o fortalecimento dos assos e & prevencdo de doengas como o raquilismo na infancia e a
osteoporcse. O objetivo deste tema fol dar um alerta importante para as usuarias referente ao autocuidado com a saude, buscande sempre a
prevengao e o conhecimento do seu corpo.

3| Impacto das Acdes nos Indicadores do Projeto

Impacto das agdes

Articulagao com rede 4
Atendimentos 60
Acolhimento presencial entrevistas 4
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Ligagoes 60
Encontros mensais 3
Reuniao externa 1
Encaminhamentos 1
Alividades extemas 0
insergao de usuarias 04
Fisioterapia 0
Atendimento presencial 4
Relatorio Mensal 1
Visita Hospitalar 2
Visita no Upa 1
Desligamentos 2

Durante a fase vermelha os atendimentos foram feitos via telefone e whatsapp, ressaltamos que os atendimentos presenciais foram pré-agendados
& seguiram lodos os protocolos de seguranga, tais como uso de mascara, higienizagéo das maos antes de entrar no OSC & aferigdo de lemperatura.

lades Desenvolvidas

icontros Mensais

Compiletude: 100,00
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Meta: ADIT. 01 - Realizar 04 encontros tematicos par més
Etapa: Lista de Presenca na Alividade

Descrigdo:

Primeiro Encontro: Nos dias 01/02,02/2 e 03/02. O Assistente Social encaminhou um video via whatsapp, o tema abordado foi a autodrenagem linfatica a
fisioterapeuta Danila Silveli demonstrou como a autodrenagem linfética pode ser feita para as usuanas que retiraram a mama, as dores s30 imensas € 0 peso
no brago operado aumenta e acumula liquidos, os relatos no grupo Indicam uma breve melhora, todas aguardam ansiasamente o retormo da fisiolerapia
prasencial.

Segundo Encontro: Nos dias 08/02,09/2 & 10/02 O Assistente Social encaminhou um video via whatsapp, o tema abordado fol o autocuidado durante a
pandemia, devido aos relatos das usuarias com o isolamenlto social muilas deixaram de pralicar exercicios fisicos por medo do contagio da Covid-19, isto tem
levado aigumas a entrar em depressao, o servico social incentivou o autocuidado com o corpo & com o psicologico e a pratica de exercicios em casa.

Terceiro Encontro: Nos dias 15/02,16/02 e 17/02 O Assistente Sacial encaminhou um video via whatsapp, o tema abordado foi qual a verdadeira fungdo da
vitamina D3no nosso organismo? Dr. Leonardo Higashi endocrinolegista falou sobre a importancia desle pré-horménio para as fungdes do nosso corpo. E da
grande importancia para a absorgao de célcio e fasforo pelo intestino, a vitamina D € reconhecida tradicionalmente pela medicina come uma das substancias
essenclais para o fortalecimento dos ossos e a prevencao de doencas comao o raquitismo na infancia e a ostenporose. O objetivo deste tema foi dar um alerta
importante para as usudrias referente ao autocuidado com a salde, buscando sempre a prevencaoe e o conhecimento do seu corpo.

Quario Encontro: Nos dias 22/02, 23/02 e 24/02 O Assislente Social faz contato via telefone com as usudrias , neste momento pode-se analisar as
necessidades das usuarias e atende-las de modo adptado.

Pontos de Alencao:

Encaminhamentos:

2 | Entrevista sociais e orientacoes Completude: 100,00
%

Mela. ADIT. 01 - Realizar 04 encontros tematicos por més
Etapa: Lista de Presenca na Atividade

Descricao:

04 entrevistas presenciais

Pontos de Atengao:

Encaminhamentos:

3 | Elaboragao de relatario Completude: 100,00
%
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Meta: ADIT. 01 - Realizar 04 encontros tematicos por més
Etapa: Lista de Presenga na Atividade

Descrigao:

Banco de dados e Organizacao

Relatorio mensal

Evolugéo de Prontuarios

Atuahizacdo de dados

Pontos de Atencgao:

Encaminhamentos:

4 | Reunioes externas e internas

Meta: ADIT. 01 - Realizar 04 encontros tematicos por més
Etapa: Lista de Presenca na Alividade

Descrigao:

Completude: 100,00
%

No dia 11/02 Assistente Social reuniu-se presencialmente com a Gestora de parceria Naila Felizardo na SASC para ser orientada sobre o relatorio anual

ano 2020 , referente ao termo de parceria
Pontos de Alencdo:
Encaminhamenlos:

5 | Articulagao com a rede

Meta: ADIT. 01 - Realizar 04 encontros tematicos por més
Etapa: Lista de Presenca na Atividade

Descrigao:

Dia 11/02 visita ao Hospital Pio XIl para entrega de folders e porta- drenas
Dia 11/02 orientagaocom Gestora de parceria Naila Felizardo Sasc
Dia 18 /02 visita ac UPA Campo dos Alemaes para receber doagdes de lengos

Dia 19/02 visita ao Hospital Pio XIl para entrega de folders e porta- drenas

Pontos de Atencgdo:

Nao houveram visistas aos CRAS

“Nao Houveram encaminhamentos para a defensoria

Encaminhamentos:

6 | encaminhamentos

Completude: 100,00
%

Completude: 100,00

%o

pag. 4

22/03/21 08:00



Meta: ADIT. 01 - Realizar 04 encontros tematicos por més
Etapa: Lista de Presenga na Atividade

Descricdo:
Um encaminhamento ao INSS

Pontos de Atencao:
Encaminhamentos:

7 | Palestras Completude: 0,00 %

Meta: ADIT. 01 - Realizar 04 encontros tematicos por més
Etapa: Lista de Presenga na Atividade

Descrigéo:

As palestras esldo  suspensas por tempo indeterminado por conta do COVID-19, conformidade com a Portaria 54 de 01/04/2020 do Ministério da Cidadania,
as orientacdes estdo sendo feilas via whatsapp e por contato telefénico.

Pontos de Atencao:

Encaminhamentos:

8 | Atividades externas Completude: 0,00 %

Meta: ADIT. 01 - Realizar 04 encontros tematicas por més
Etapa: Lista de Presenca na Atividade

Descrigao:

As atividades externas estdo suspensas por tempo indeterminade par conta do COVID-19, conformidade com a Portaria 54 de 01/04/2020 do Ministério da
Cidadania, as orienlacdes estao sendo feilas via whalsapp e por conlato lelefdnico.

Pontos de Atencao:

Encaminhamentos:

9 | Dia da Beleza . Completude: 0,00 %

Meta: ADIT. 01 - Realizar 04 encontros tematicos por més
Etapa: Lista de Presenca na Atividade

Descrigao:

O dia da Beleza ficara suspeenso por indeterminado por conta do COVID-19, conformidade com a Portaria 54 de 01/04/2020 do Ministério da Cidadanis, as
orientacoes estao sendo feitas via whatsapp e por contato telefénico.

Ponlos de Alencao:

Encaminhamentos:

10 | Atendimento com Fisioterapia Completude: 0.00 %
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Meta. ADIT. 01 - Atendimento com Fisioterapia
Etapa: Lista de Presenga na Alividade

Descricao:

0Os atendimentos da demanda de 60 usuarias deste termo de parceria & feito pela faculdade Anhanguera, através de uma parceria estabelecida pela OSC e
faculdade, ande temos alunas do Gltima ano de fisioterapia supervisionados por um orientador de campo durante os atendimentos a cada usudria, devido as

férias escolares nosso atendimento esta suspenso .

Pontos de Atengao:

Encaminhamentos:

Indicadores de Projeto

20° Més | FEV/2021

Descrigdo: Usuarias cadastradas no cadinico.
Previsto Mensal: 60,00
Realizado no Més: 60,00

Observagoes:

Descricdo: Usugrias cadastradas no GESUAS.
Previsto Mensal: 60.00
Realizado no Més: 60,00 (1001

Observacdes:
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QOutros Documentos

Nome

GESUAS FEVEREIRO.pdf
Document_20210308_0002.pdf
Document_20210308_0001.pdf

Proximas Atividades

# Atividade

£A443 063.778-66
9.808.918-3

Meta

Observacdes

Etapa

Jors 4O

Elaine de Oliveira Narciso
Responsavel Técnico
CPF 185.708.908-18

RG 23.623.257-5

Elaine de Oliveira Narciso
Assistente Social
CRESS 9" Regido: 45.203

Descricdo

pore
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